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PROGRAMA

Dia dela
Premsa

DIVENDRES //

s 17 de NOVEMBRE

Comarcal:™ 2023

11h-11.30h
INSCRIPCIONS

I
11.30 h-11.45h

OBERTURA de |’acte,
FRANCESC ). FABREGAS,
President de

’Associaci6 Catalana

de la Premsa Comarcal

|
11.45h-1215h

CARME RUSCALLEDA,
cuinera,

EL VALOR DE LES IDEES
| EL PRODUCTE LOCAL

]
1215h-12.45h
ANTONIO TURIEL,
divulgador cientific,

EL FUTUR
DE L’ENERGIA

12.45h-13.15h

JORDI MOLET,
periodista,

LA PREMSA COMARCAL,
UNA HISTORIA D’EXIT
QUE HA DE CONTINUAR,
MALGRAT

LES AMENACES

]
13.15h

CLAUSURA de ’acte

ORIOL DURAN,
secretari de Mitjans de
Comunicaci6 i Difusio

I
13.30h

BRUNCH PER
AL PUBLIC ASSISTENT

Cuinera autodidacta i per-
feccionista, és la primera xef
catalana que ha aconseguit
les tres estrelles Michelin.
Innovadora i creativa, rein-
terpreta de forma constant el
receptari tradicional i aposta
per una cuina saludable en
harmonia amb 'entorn.

Va néixer el 1952 a Sant
Pol de Mar en el si d’'una
familia pagesa i comerciant
compromesa amb els valors
de la terraila cuina de pro-
ximitat. Amb el suport del
seu marit, Toni Balam, va
transformar la botiga dels

Antonio Turiel (Ledn, 1970)
és Investigador Cientific del
CSIC a l'Institut de Ciéncies
del Mar de Barcelona. Llicen-
ciat en Fisiques, Llicenciat en
Matematiques i Doctor en Fi-
sica Tedrica, la seva recerca
es centra en la oceanografia

Jordi Molet i Cateura (Roda
de Ter1954), periodista. Ha
treballat a la radio, la tele-
visid i la premsa. Va desen-
volupar bona part de la
seva carrera professional
a Premsa d’Osona on va
ser Director General d’EL
9 NOU i de Premsa d’Oso-
na, director general d’EL

CARME RUSCALLEDA

CUINERA

pares, en un comerg de de-
licadeses d’éxit comarcal.
L’any 1988 van emprendre
el projecte de convertir
I’antic Hostal Sant Pau del
municipi en el prestigios
Restaurant Sant Pau, en
funcionament fins a 'octu-
bre de 2018. L’any 2004 va
obrir el Restaurant Sant Pau
aToquioil’any 2009, junta-
ment amb el seu fill Raiil
Balam, obriren el Moments
a ’hotel Mandarin Oriental
de Barcelona.

La seva trajectoria és avala-
da per sis estrelles Michelin

(tres pel restaurant Sant Pau
de Sant Pol, una pel Sant
Pau de Toquio (Japd) i dues
pel Moments de Barcelona).
Ruscalleda ha publicat
diversos llibres de cuina,
participa en programes de
diferents mitjans i és infati-
gable en la difusié d’habits
alimentaris saludables a les
escoles. Ha estat reconegu-
da amb nombrosos guar-
dons, com ara la Creu de
Sant Jordi (2008), la Meda-
lla d’Honor del Parlament de
Catalunya (2013) o el Premi
Nacional de Cultura (2019).

ANTONIO TURIEL

DIVULGADOR CIENTIFIC

per satél-lit, el clima ocea-
nic i els recursos naturals.
El seu blog divulgatiu, The
Oil Crash, amb gairebé 16
milions de pagines vistes,
és una referéncia en caste-
lla sobre els problemes del
esgotament dels recursos

JORDI MOLET
PERIODISTA

9 TV; conseller delegat de
Catalana de Televisi6 Lo-
cal; President de TvLocal,;
i conseller de Revista Pre-
séncia. En Uinici de la seva
carrera professional va ser
corresponsal dels diaris La
Vanguardiai El Correo Ca-
talan, a la comarca d’0so-
naivatreballaralaradioi

naturals. Ha comparescut
com a expert davant del
Parlament Basc, (2014) del
Congrés de Colombia (2021),
del Senat d’Espanya (2021),
el Parlament de Catalunya
(2022) i el Parlament de la
Rioja (2023).

a la televisi6.

Al gener de 2020 es va
incorporar al Grup Prensa
Ibérica on va ser nome-
nat conseller delegat de
Regi67, Diari de Girona
i del Setmanari de I'Alt
’Emporda, carrecs que va
desenvolupar fins al gener
d’aquest any.



