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L’ACPC, després de més de quaranta anys de treballar a favor d’una premsa que és molt característica 

de Catalunya, amb capçaleres que superen amb escreix els 150 anys de publicació ininterrompuda, ha 

instaurat la FESTA DELS PREMIS DE LA PREMSA COMARCAL que en un dels seus vessants vol 

incorporar els joves, amb el PREMI PREMSA COMARCAL A LA SOLIDARITAT. 

 

PREMI PREMSA COMARCAL A LA SOLIDARITAT 

Aproximar als joves als valors de la solidaritat, promovent el coneixement directe de la realitat social del 

seu territori, és un dels objectius. Però també els VALORS de la premsa, del periodisme de proximitat, de 

la constància i de ser els testimonis del que passa al territori. 

Entenent per solidaritat els valors que ajuden a una convivència igualitària entre les persones i col·lectius 

de diferent índole. L’objectiu del projecte és apropar l’alumnat a la solidaritat més pròxima i alhora, fer-li 

conèixer la premsa local i comarcal del seu territori que, a més, donarà difusió al projecte guanyador. 

Per això, l’ACPC et lliura aquest dossier perquè tinguis tota la informació necessària i animis en parti- 

cipar els alumnes de la teva escola o institut. 

El Premi PREMSA COMARCAL A LA SOLIDARITAT, és obert a tots els centres educatius de Catalunya, 

que imparteixen l’ESO i el Batxillerat. 

Amb la instauració d’aquests premis, donem als joves estudiants l’oportunitat perquè investiguin, in- 

daguin, coneguin què fan les entitats, les associacions, les organitzacions, les persones particulars per 

ajudar a una millor convivència a la seva comarca I/o municipi, i quasi sempre d’una manera altruista. 

Cal destacar que el premi és una dotació econòmica, i que es reparteix entre el/les guanyadores del 

centre educatiu i l’entitat solidària escollida per aquests. 

Ja són quatre les edicions celebrades i treballem per millorar-los perquè per l’ACPC aquests són uns premis 

importants. També, volem dir-te que sense els centres educatius de Catalunya no seria possible i per 

aquest motiu t’animem a llegir-te aquest dossier i encoratgis al teu alumnat a participar-hi. 

L’ASSOCIACIÓ CATALANA DE LA PREMSA COMARCAL, (ACPC) 

ÉS UNA ENTITAT QUE AGLUTINA A LA PRÀCTICA 

TOTALITAT DE LA PREMSA COMARCAL I LOCAL DE CATALUNYA. 
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En aquest dossier hi trobaràs: 

1  CARTA DEL PRESIDENT DE L’ACPC ___________________ 4 

RELACIÓ DELS GUANYADORS/ES 

EN LES EDICIONS ANTERIORS _____________________ 5 

3  BASES DELS PREMIS __________________________ 7 
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 1  CARTA DEL PRESIDENT DE L’ACPC 
 

Benvolguts/des, 
 
L’Associació Catalana de Premsa Comarcal (ACPC) impulsa la cinquena edició del Premi 
Premsa Comarcal a la Solidaritat, conjuntament amb els mitjans del territori associats a 
l’entitat i amb el suport de la Generalitat de Catalunya. 
 
Des de l’ACPC, estem convençuts que la millor manera de fer arribar aquesta iniciativa als 
joves és a través dels centres educatius, amb la col·laboració de les direccions dels instituts. 
 
La convocatòria s’adreça a estudiants d’ESO i Batxillerat del curs 2025/2026, que hauran 
d’elaborar reportatges al voltant del concepte de solidaritat, entesa com el conjunt de valors 
que promouen una convivència justa i igualitària entre persones i col·lectius diversos. 
 
Aquest projecte té una doble finalitat: apropar l’alumnat a les realitats socials més properes i, 
alhora, donar a conèixer la premsa local i comarcal, un periodisme que es caracteritza per la 
seva qualitat i rigor, especialment valuosos en una època marcada per la desinformació i les 
notícies falses. 
 
Us adjuntem les bases de la convocatòria amb la petició que les feu arribar a l’alumnat del 
vostre centre i ens ajudeu a difondre aquest premi entre la comunitat educativa. 
 
Es tracta d’un guardó amb vocació transformadora, que vol sensibilitzar els adolescents sobre 
les necessitats del seu entorn més immediat. Per aquest motiu, el premi es divideix en dues 
parts: una es destinarà a l’alumne/a o alumnes guanyadors/es, i l’altra, a l’entitat sense ànim 
de lucre que ells mateixos hagin triat. 
 
Us agraïm per endavant la vostra col·laboració i suport. 
 
Cordialment, 

 

 
Atentament, 

 

Francesc J. Fàbregas Bonet 

President ACPC 

Barcelona, 8 de setembre 2025 
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RELACIÓ DELS GUANYADORS/ES 
EN LES EDICIONS ANTERIORS 

 

1r i 2n ESO 
EDICIÓ CURS CLASSIFICAT INSTITUT POBLACIÓ TREBALL ONG destinatària 

premi 

1a 2021-2022 FINALISTA Manyanet Molins de Rei Molins de Rei Gueopic Gueopic /Molins de Rei 

1a 2021-2022 FINALISTA Manyanet Molins de Rei Molins de Rei Gossos i gats sense sostre Apa huella canina 

1a 2021-2022 FINALISTA Col·legi La Vall Bellaterra 
La Campanya solidària 
sempre guanya 

Metges sense fronteres 

1a 2021-2022 FINALISTA Col·legi La Vall Bellaterra Solidaritat 
Fundació Hospital Sant 
Joan de Déu 

1a 2021-2022 GUANYADOR Institut Escola 3 d’abril Móra la Nova L’IE més solidari i inclusiu 
Ampa Institut 
Escola 3 d’abril 

2a 2022-2023 FINALISTA Tecnificació Amposta 
Deixar-ho tot i anar-te’n a 
3000 Km 

Save the children 

2a 2022-2023 GUANYADOR Tecnificació Amposta La lluita d’Elies Càrites Amposta 

3a 2023-2024 FINALISTA La Vall Bellaterra Una Vida 
Institut Investigació 
Oncològica Vall d’Hebron 

3a 2023-2024 GUANYADOR Maristes Igualada Igualada 
Pianos vius: fomentant la 
cultural musical 

Pianosvius 

4a 2024-2025 FINALISTA Escola Goya Terrassa 
Bici Sense Edat: Una iniciativa 
social sobre rodes 

La Casita de Alf 

4a 2024-2025 GUANYADOR 
EXAEQUO 

Tecnificació Amposta 
Un refugi d’esperança 

Associació d’Engrescats 

  4a 2024-2025 GUANYADOR 
EXAEQUO 

Institut Escola 3 d’abril Móra la Nova La Montblancmóra, una 
jornada solidària 

Afanoc 

       

3r i 4t ESO       

EDICIÓ CURS CLASSIFICAT INSTITUT POBLACIÓ 
TREBALL ONG destinatària 

premi 

1a 2021-2022 FINALISTA IES El Foix Els Monjos 
A vis pandèmia: entre la 
por i l’enyorança 

Banc dels aliments Sta. 
Margarida i els Monjos 

1a 2021-2022 FINALISTA La Salle Figueres 
Figueres 

Violències masclistes i què 
més? 

SIE 

1a 2021-2022 FINALISTA Vedruna Sant Sadurní Sant Sadurní 
d’Anoia 

El que dones…reps Ampa Vedruna St.           
Sadurní 

1a 2021-2022 FINALISTA 
FEDAC Salt Salt 

Amics de la gent gran Amics de la gent gran 

1a 2021-2022 GUANYADOR Vedruna Vilafranca del 
Penedès 

Vilafranca del 
Penedès 

Un ordinador, un futur 
Labdoo 

2a 2022-2023 FINALISTA Vedruna Sant Sadurní St. Sadurní Anoia 
Càritas, esperança a Sant 
Sadurní 

Càritas Sant Sadurní 
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2a 2022-2023 GUANYADOR Arquitecte Manuel Raspall Cardedeu L’abandonament més que un 
problema 

Associació Protectora 
d’Animals de Parets 

 

3a 

 

2023-2024 

 

FINALISTA 

 

Guindàvols 

 

Lleida 

 

Més enllà de l’oblit 

Ass.Familiars de Ma- 
lalts Alzheimer i altres 
demències de Lleida 

3a 2023-2024 GUANYADOR Escola Vedruna Vilafranca 
Vilafranca del 
Penedès 

Quan la màgia existeix 
Associació Camina 
Senegal 

4a 2024-2025 FINALISTA Escola Vedruna Vilafranca 
Vilafranca del 
Penedès 

El viatge inoblidable. Un gest 
humanitari 

Labdoo 

4a 2024-2025 GUANYADOR Institut de Puig-Reig 
Puig-Reig 

Polseres Candela 
Associació Polseres 
Candela 

BATXILLERAT 

EDICIÓ CURS CLASSIFICAT INSTITUT POBLACIÓ TREBALL ONG destinatària 
premi 

 

2a 
 

2022-2023 
 

GUANYADOR 
 

Guindàvols 
 

Lleida 
Mentalitza’t. 
Demà podries ser tu 

 

Fundació Aspros 

 

3a 
 

2023-2024 
 

FINALISTA 
 

Joan Salvat Papaeit 
 

Barcelona 
 

4 Potes Les Corts 
Associació 
4 Potes Les Corts 

 

3a 
 

2023-2024 
 

GUANYADOR 
 

La Garrotxa 
 

Olot 
La realitat dels joves 
migrants al nostre 
entorn 

 

CEPAIM 

    4a 2024-2025 FINALISTA Vedruna Tàrrega Tàrrega Emma, malalties sense 
resposta 

       Associació Emma 

    4a 2024-2025 GUANYADOR Vedruna Tàrrega Tàrrega Oh! My lot. Un Nadal 
solidari 

       Associació Alba 
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BASES 
DELS PREMIS 

 

 
5è PREMI PREMSA COMARCAL A LA SOLIDARITAT 

L’Associació Catalana de la Premsa Comarcal, amb el suport de la Generalitat de Catalunya, a fi de pro- 

mocionar la premsa local i comarcal del territori, durant el curs 2025-2026, convoca el Premi Premsa 

Comarcal a la Solidaritat, destinat a estudiants d’ESO i Batxillerat de Catalunya. 

 
 

1. Objecte de la convocatòria 

L’objecte de la convocatòria consisteix en l’atorgament de premis a reportatges, sobre solidaritat, elabo- 

rats per estudiants d’ESO i Batxillerat de centres d’ensenyament de Catalunya. Entenent per solidaritat 

els valors que ajuden a una convivència igualitària entre les persones i col·lectius de diferent índole. 

El treball ha de vessar sobre un tema de solidaritat en l’entorn proper (família, carrer, barri, localitat o 

comarca) de l’alumne/a o de l’institut. 

 
 

2. Participants 

Poden optar al premi estudiants d’ESO i Batxillerat matriculats durant el curs 2025-2026 als centres 

d’ensenyament de Catalunya. 

Els treballs poden ser individuals o en grup, el premi serà únic per treball. Requisits del format pel 

reportatge: 

Els reportatges poden incloure entrevistes, investigació o històries de proximitat. 

• Tipus de lletra Arial 11 

• Justificat a dreta i esquerra 

• Màxim 2 fotografies per pàgina 

• Caràcters: 

Categoria 1r i 2n d’ESO: mínim 6.000 caràcters 

Categoria 3r i 4t d’ESO: mínim 10.000 caràcters 

Categoria batxillerat: mínim 14.000 caràcters 

3  
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NO ES POT INCLOURE EL NOM/S DEL/S PARTICIPANT/S EN CAP PART DEL TREBALL. 

NI CAP DADA QUE EL PUGUI IDENTIFICAR. 

 

3. Imports i finançament de la convocatòria 

En aquesta convocatòria es destinarà l’import de 3.500 € per als premis, que anirà a càrrec de 

l’Associació Catalana de la Premsa Comarcal. 

 

 

4. Presentació de treballs 

Els treballs s’han d’enviar a través del formulari de Google:   

https://forms.gle/LRsHRuoXRRUyURjg7  

 

i ha de contenir: 

• El treball en format PDF, sense nom i amb pseudònim 

• Títol de treball 

• Els documents annexes degudament complimentats i signats. 

No s’acceptaran les candidatures que no incloguin tota la documentació requerida. 
 

 

5. Període de presentació de treballs 

La documentació s’ha d’enviar abans del dijous 5 de març del 2026. 
 

 

6. Avaluació i selecció 

El premi el resol un jurat interdisciplinari format íntegrament per professionals dels mitjans de comu- 

nicació anomenats per la junta de govern de l’entitat. 

 

7. Resolució 

La resolució d’aquesta convocatòria correspon al president de l’ACPC en representació de la junta de 

govern de l’associació. 
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8. Premis 

Els premis es lliuraran a l’alumnat en forma d’una targeta moneder i en transferència bancària a l’entitat 

sense ànim de lucre. 

Els premis es reparteixen per categories de la següent manera: 

 

CATEGORIA GUANYADOR/A FINALISTA 

 

1r i 2n 
ESO 

 

600 € (300 alumne/a o equip i 
300 entitat sense ànim de lucre) 

200 € (100 alumne/a o 
equip i 100 entitat sense 
ànim de lucre) 

 

3r i 4t 
ESO 

800 € (400 alumne/a o 
equip i 400 entitat sense 
ànim de lucre) 

300 € (150 alumne/a o 
equip i 150 entitat sense 
ànim de lucre) 

 

BATXILLERAT 
1.200 € (600 alumne/a o 
equip i 600 entitat sense 
ànim de lucre) 

400 € (200 alumne/a o 
equip i 200 entitat sense 
ànim de lucre) 

 
L’organització es reserva el dret d’introduir petites variacions sempre que no afectin al número de 

premiats ni a l’import del premi. 

L’alumne/s guanyador/s escollirà/n l’entitat sense ànim de lucre a la qual vol lliurar el premi en el mo- 

ment d’enviar la documentació i el treball (Annex 1). Si no s’informa de l’entitat escollida, l’Associació 

Catalana de la Premsa Comarcal es reserva el dret d’elegir-la. 

El premi s’haurà de recollir presencialment, en cas contrari es considera desert. 

El centre educatiu guanyador rebrà un reconeixement en el qual hi constarà quin és el treball i l’alum- 

ne/s guanyador/s. 

Els premis es poden declarar deserts a criteri del jurat, la decisió del qual és inapel·lable. 
 

 

9. Concessió del premi 

El veredicte del jurat es dona a conèixer a les persones o equips participants, durant el mes d’abril 

i es publica, després de l’acte de lliurament, als espais webs de l’ACPC www.premsacomarcal.cat, 

www.catalunyanews.cat i els mitjans associats a Premsa Comarcal que vulguin fer-ne difusió. 

El lliurament del Premi Premsa Comarcal a la Solidaritat es lliurarà en la Festa dels Premis de la Premsa 

Comarcal que es celebrarà el dia 29 de maig del 2026 a Barcelona. 
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10. Publicació i difusió dels treballs 

Les persones participants consenten que les dades d’identitat (nom i cognoms, nom del centre i munici- 

pi) puguin ser objecte de difusió pública, i a tal efecte subscriuen expressament la clàusula informativa 

detallada a l’Annex 1. 

L’ACPC i els seus mitjans associats es reserven el dret de publicació digital i/o en paper dels treballs 

participants durant un any. La publicació li comunicarà com a molt tard 7 dies abans, mitjançant un 

correu electrònic de contacte facilitat pel participant en l’Annex 1. 

La participació en el Premi implica la cessió de drets per aquesta publicació. 
 

 

11. Interpretació i acceptació de les bases 

La interpretació d’aquestes bases correspon a la junta de govern de l’ACPC. La participació en el premi 

implica acceptar aquestes bases. 
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ANNEX 1 

DADES DE L’ALUMNE. Un document per cada alumne: 

Pseudònim que consta en el treball:  

 
Curs (ESO 1r-2n, 3r-4t o batxillerat):  

Nom i cognoms: 
 

Data de naixement: 

 
Telèfon de contacte: 

 
Correu electrònic: 

 
Nom de l’Institut: 

 
Adreça i població:  
 

 
 
 
 
 
 
 

ENTITAT SENSE ÀNIM DE LUCRE ESCOLLIDA 

Per lliurar-li el premi, en cas de resultar guanyador o finalista: 
 

Nom de l’entitat sense ànim de lucre:  

Adreça i població:    

Telèfon::   
 

Correu electrònic:   

 
DADES DEL CENTRE EDUCATIU 

En el cas que el treball s’hagi fet a través d’aquest 

 

Nom de l’institut: 
 
Adreça i Població: 

 
 

Nom del responsable(tutor, coordinador, cap d’estudis): 

Telèfon de contacte del responsable:  
 
Correu electrònic del responsable: 
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INFORMACIÓ SOBRE PROTECCIÓ DE DADES 

 
RESPONSABLE: ASSOCIACIO CATALANA DE PREMSA COMARCAL 

(G58010315), Carrer de l’Hospital, 110-112, 08001 Barcelona, premis@premsacomarcal.cat. 

FINALITAT: Gestionar el concurs, notificació del premi en cas de ser guanyador i lliurament, si escau, dels 

productes/serveis objecte del premi. 

LEGITIMACIÓ: Participació voluntària en el premi. 

CESSIONS: No es cedeixen dades a tercers, excepte cessions legalment previstes, si s’escau. 

CONSERVACIÓ: Mentre duri el sorteig i, finalitzat aquest, durant el temps previst legalment per atendre 

eventuals responsabilitats. 

DRETS: Pot retirar el seu consentiment en qualsevol moment, així com exercir el seu dret d’accés, rec- 

tificació, supressió, portabilitat, limitació i oposició dirigint-se a les dades del responsable. En cas de 

divergències, pot presentar una reclamació davant l’Agència de Protecció de Dades (www.aepd.es). 

 
Nom i Cognoms del tutor legal de l’alumne ...................................................................................... 
 
amb DNI ................................... com a tutor legal o titular de la pàtria potestat de (Nom i  
 
cognoms del menor), ....................................................................................................................... 
 
autoritzo el tractament de les dades personals del menor exclusivament per a les finalitats indicades. 

 

 
Data: ................................................................................................................. 

 

 

 
Signatura del tutor legal: ........................................................................................................... 

mailto:premsacomarcal@premsacomarcal.cat
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AUTORITZACIÓ PER A l’ÚS I PUBLICACIÓ DE DADES I IMATGE 

 
Des de L’ASSOCIACIO CATALANA DE PREMSA COMARCAL (G58010315) 

 
sol·licitem el seu consentiment per a l’ús i publicació de les seves dades o les del menor al seu càrrec (nom 

i cognoms) i imatge (fotogràfica) en catàlegs, pàgina web, xarxes socials o altres mitjans de comunicació 

(televisió, premsa, blog, etc.) de l’empresa per a la promoció de l’entitat, tot això amb caràcter gratuït. 

En cap cas les dades i imatge seran cedides a tercers sense el seu consentiment ni seran utilitzades per a 

finalitats comercials o lucratives. Així mateix, l’informem que, si no ens indica el contrari, conservarem les 

seves dades mentre duri el sorteig i, finalitzat aquest, mentre siguin publicats en els mitjans descrits i, 

posteriorment, com a registre històric de concursos, esdeveniments i activitats organitzades. 

En qualsevol cas, podrà exercir els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i portabilitat de les seves dades, 

així com d’oposició i limitació al seu tractament mitjançant escrit dirigit a premis@premsacomarcal.cat. 

En cas de divergències amb l’empresa en relació amb el tractament de les seves dades, pot presentar 

una reclamació davant l’Agència de Protecció de Dades. 

 

Data: ........................................................................................................................................ 

 

Nom i Cognoms del menor: ............................................................................................................ 

 

Nom i Cognoms (pare/mare/tutor): .............................................................................................. 

 

DNI (pare/mare/tutor): ................................................................................................................. 

 
 
 
 

Signatura (pare/mare/tutor): ........................................................................................................ 
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VÍDEO PROMOCIONAL 

 
En l’edició anterior celebrada el 30 de maig de 2025, es va crear i realitzar un vídeo i un recull de foto- 

grafies que podeu trobar en aquests enllaços: 

 
https://www.youtube.com/watch?v=0PystHeJI5w 
 
https://flic.kr/s/aHBqjCgjuz  
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